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PE SO 01

Cau 1. (1d) Bién tir hodc cum tir thich hop vao chd tréng.

- Mot vat chiu bién dang kéo khi kich thudc cua vt theo ...(a)... ting 1én so véi ...(b)... cta no.

- ...(c)... 1a gi6i han trong d6 vat ran con giir duoc tinh dan hoi caa no.

- Luc tac dung 1én vat bang ...(d).... cia vat.
Cau 2. (2d) Trong cac nha may thuy dién, thé ning trong trudng cia nudce duoc cac té may chuyén hoa thanh
dién nang.

a. Thé ning trong trudng 1a gi? Viét cong thc tinh thé ning trong trudng.

b. Trén thuc té, cac nha khoa hoc da bay to lo ngai su phat trién 6 at cua cac
nha may thay dién 1on c6 thé phéa va su can bang cuaa hé sinh thai xung quanh va anh
hudng nghiém trong dén méi truong song. Do d6 trong nhitng nim gan day, nudc ta
dang chi trong phét trién cac nha may phong dién. Em hiy néu 2 wu diém trong viéc
sir dung nang luong gio dé san xuat dién. Nha miy dién gio tai Binh Thugn

Cau 3. (2d)

- Phét biéu va viét biéu thirc ctia dinh luat Hooke.

- M6t 10 X0 & con tha nhiin (trd choi cua tré em) c6 d6 dai tu nhién 12 50 cm, khi em bé ngdi ¢ trang thai
can bang thi chiéu dai cua 10 xo la 42 cm. Biét khdi lugng tong cong caa em bé va con tha 1a 24 kg, lay
g = 10 m/s?. Tinh d6 ciing ctia 10 xo trong trudng hop nay.

CAau 4. (2d) Ban An dang trén ban cong lau mot cua tda nha, ném mét trai bong khéi luong
500 g 1én cao theo phuong thiang ding tir diém A cach mat dat 4.2 m. Béng roi cham dat voi
van tc ¢ do 1on 11 m/s. Cho g = 10 m/s?. Chon gdc thé ning tai mat dat.

a. Tinh co nang cua qua bong.

b. Tinh van téc cua qua bong luc ném.

Cau 5. (2d) Mot 6 td con khdi lugng 1,2 tan dang chuyén dong véi tée do
25 m/s thi va cham vao dudi cia mot xe tai khdi lugng 8 tin dang chay cuing Y
A - PPN X 2 ~ . T a
chiéu vai toc d6 20 m/s. Sau va cham, 0 t6 con van chuyén dong theo hudng — =
ot i P )
cll voi toc do 18 m/s.
a) Xac dinh van tdc cua xe tai ngay sau va cham.
b) Xéc dinh phan ning luong tiéu hao trong qué trinh va cham. Vi sao ¢6 sy tiéu hao ning luong nay?

CAau 6. (1d) Trong nam hoc 2019 — 2020, hoc sinh khéi 10A truong THPT Marie Curie dd dugc tim hiéu va
thiét ké mot cly cau giao thong qua hoat dong STEM vai chu dé “Em 1 ky su tuwong lai”. Mot ly thuyét da noi
rang “Cau duroc thiét ké vong Ién la dé giam &p luc cia xe 1én cau”. Dé khang dinh y nghia vat 1i d6, em hiy
tinh &p luc cua xe I1én cau tai vi tri cao nhat. Biét & td cd khdi lugng 500 kg, chuyén dong déu véi toe do 36
km/h di chuyén qua mot cay cau vong I1én véi ban kinh cong 1a 50 m, lay g = 10 m/s.
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PE SO 02

Céau 1. (1d) Ghép noi dung ¢ cot A véi cot B sao cho phu hop.
COTA COTB
1. Bong nang ctia mot vat khdng phu thude a. c6 phuong tiép tuyén véi quy dao

2. Co nang cua mot vat b. bang tong dong ning va thé ning cua vat.

3. Vecto van toc trong chuyén dong tron déu ¢. huéng van toc.

4. Hop lyuc tac dung Ién vat chuyén dong tron déu | d. ludn duoc bao toan

e. luon hudng theo béan kinh vao tdm quy dao.

f. cing huéng véi vecto van toc cia chuyén dong
tron déu.

cau2. (1,5d)

a. Phat biéu dinh nghia va viét biéu thuc tinh co nang.

b. M6t nguoi trugt trén mang cong nhu hinh bén. Néu bo qua ma sat trong suét
quéa trinh chuyén dong thi co ning trong trudng hop nay cé duoc bao toan khdng? \\
Vi sao?

Céu 3. (2d)

- Phét biéu va viét biéu thuc dinh luat bao toan dong luong

- Con swra chuyén dong bang cach: N6 co cac co lai dé ddy nudc ra khoi céi than
hinh chudng roi tién vé phia nguoc lai. Van dung kién thirc da hoc, em hay giai thich
cach chuyén dong trén.

Cau 4. (1d) Mot 10 xo cd chiéu dai ty nhién Lo=21 cm va do ctiing k = 125 N/m. Lo xo dit nam ngang va mot
dau duoc giit ¢ dinh. Can phai kéo 10 xo mét luc ¢ d6 16n bang bao nhiéu dé 10 xo ¢6 chiéu dai 27 cm?

Cau 5. (1,5d) Mot 6td c6 ban kinh vanh ngoai banh xe 1a 25 cm. Tinh téc d6 goc cua mot diém trén vanh
ngoai banh xe khi xe dang chay véi téc do 54 km/h.

Cau 6. (1d) Mot vién dan c6 khéi luong 10 g dang bay véi van téc 1000 m/s thi gap bic
tuong. Sau khi xuyén qua birc tuong thi van toc cua vién dan con lai 12 400 m/s, thoi gian
xuyén thung tuong 1a 0,01 s. Tinh d6 16n luc can trung binh caa bace tuong 1én vién dan.

Cau 7. (2d) “Mua da la con mua véi nhitng hat nude (dong thanh da) cé kich thudc khac nhau roi xudng
tir cac khdi may giong do sd. Mua da co strc tan pha rat 10n, gay thiét hai vé ngudi va tai san.”
Mot hat mwa d4 c6 khéi luong 200 g, bat dau roi tir d6 cao 850 m so véi mat dat, cho g =10 m/s?. Chon

goc thé nang tai mat dat.

a/ Tinh co niang cua hat mua tai vi tri bit dau roi.

b/ Gia st trong qua trinh roi, co ning ctia hat mua giam 71,76% do khéi luong hat mua da bi giam khi roi
va do luc can cua khdng khi. Khdi lwong cua hat mwa khi cham dat 14 150 g. Hay tinh toc do cua hat mua ngay
khi cham dat, tir ¢ hiy cho biét tai sao mua da gay ra nhitng thiét hai ning né.

TO VAT LI 3



Truwong THPT Marie Curie VAT LI 10

TO VAT LI 4



Truwong THPT Marie Curie VAT LI 10

PE SO 03

Caul. (1,5d) Lya chon cac tir khéa thich hop vao chd tréng.
T khoa: téc da, hwéng vao tam quy dao; tiép tuyén véi qui dao tai diém dang xét; vudng géc véi vecto van
tac, ludn thay doi, khdng thay doi, thoi gian, ciing hieéng chuyén dong, quy dao la dwong tron, cung tron

& Chuky T1a oo, dé vat di hét mot vong tron quy dao.
b. Vecto van tdc trong chuyén dong tron déu ¢6 phuong ............co.ceeveeeeene.. , €O dO 16N e,
¢. Gia téc trong chuyén dong tron déu dic trung cho sy thay d6i vé hudng cua van tbe va luén ......................
d. Chuyén dong tron déu 1a chuyén dong €0 ..........cco........ : vat di dugc nhiing .................. c6 do dai bang
nhau trong nhiing khoang thoi gian bang nhau bét ky.
Cau2. (1,5d)

- Néu diéu kién dé mot vat chuyén dong tron déu. Viét cong thic tinh Iyc hudng tdm
va chu thich tén, don vi cac dai lugng.

- Trong giao thong dudng bd, tai cac chd r& ngudi ta dit bién chi dan toc d cho 6t6.
Vi du nhu trong hinh v& bén, cot chi dan ghi toc do 55 km/h. Véan dung kién thuc da
hoc, em hay giai thich y nghia cua s chi do.

Cau 3. (2d) bong luong la gi? Viét biéu thic.
Hay tinh dong luong cua mot chiée xe dua thé thire (F1) dang chay véi téc do 326 km/h. Biét
tong khdi lugng cua xe va tai xé khoang 750 kg.

Cau 4. (1d) Mot 1o xo c6 chiéu dai tu nhién 30 cm, d6 cang 10 N/m dau trén dugce treo vao diém cb dinh.
Dau dudi cua 16 xo dugc gin véi vat niang co khdi lugng 150 g. Tim chiéu dai 10 xo khi n6 & trang thai can
bang, 1y g = 10 m/s?.

Cau 5. (1,5d¢) Mot dau caa day nhe dai 0,8 m duoc budc mot vat co khédi lugng 3 kg. Vat chuyén dong tron
déu quanh dau kia cua day trén mat ban nam ngang. Gia sir khdng c6 ma sat gitra vat va mat ban.

a. Luc ndo dong vai tro luc hudng tam trong chuyén dong tron caa vat.

b. Khi téc 6 quay cua ddy 1a 1,6 vong/s thi day dat. Tinh luc cang day 16n nhat.

Cau 6. (2d) Nhay du 1a mon thé thao hip dan ddi véi gidi tré. Ngudi choi co thé nhay
ra khoi mot chiéc may bay, khi cau, vach nui... Ching ta khao séat qua trinh nhay du caa m
mét chang trai nang 80 kg. Tir mot khinh khi cau & d6 cao 1 km dang ding yén so véi
mat dat, anh ta bat dau nhay du. Sau khi roi dugc 200 m, anh ta bat dau bung du. Bo qua 3
moi lyc can ciia méi truong, 1y g = 10 m/s? va chon mdc thé ning tai mat dat. A

a) Tinh co ning cua chang trai ay.

b) Tinh van téc caa anh ta ¢ thoi diém bit dau bung du.

Cau 7. (1,5d) Luu phao M2A1 chinh la vii khi hang nang dau tién cua quan doi Vigt |
Minh di gép phan rat quan trong tao nén chién thang Dién Bién Phu chan dong dia cau
dudi sy chi huy cua Pai tuéng VS Nguyén Giap. Mot khau lwu phéo cé khéi lugng

2,26 tan ban ra mot vién dan co khdi lwong 15 kg theo phuong ngang véi van toc 472
m/s. Tim van tdc giat cua sdng khi ban.
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DE SO 04
Cau 1. (1d)Dién tir thich hop vao chd tréng
a. ....(a)... cualdo xo la hing sb dic trung cho tinh dan hdi cua 16 xo.
b. Dai lugng dac trung cho kha nang ...... (b)...... cua vat nay Ién vat khac thong qua tuong tac gira

chung duoc goi la dong luong.
c. Tansbfla.....(c).... vat di duoc trong 1 gidy; c6 don vi la héc (Hz — vong/s).
d. ...(d)... 1a dang niang lugng phu thudc vao khdi lrong va téc do cua vat.

Cau2. (15d)
- Néu méi lién hé giita luc tong hop tac dung 1&n vat va toc do thay ddi caa dong luong.
- Tai sao khi tap luyén cac mon thé thao v& thuat nhu boxing, cac van dong vién can
phai deo gang tay dam boc?

Cau 3. (1d) Thé nao la bién dang kéo cua vat ran? Nhitng vat ndo dudi day chiu bién dang kéo?
a. Dy cap cua cau treo b. Lo xo trong bat bi
c. Day thun d. Tru cau

Cau 4. (1,5@) Toc d6 vil tru cap 1 1a tbe do can thiét phai phong mot vat tir mat dat 1én dé n6 tro thanh vé
tinh nhan tao cta Trai dat.

- Lyc nao dong vai tro 1a luc huéng tdm trong chuyén dong cua vé tinh quanh Trai dat?

- Gia sir mot vat chuyén dong tron déu & do cao h (h << R) so véi mit dat. Cho biét ban
kinh cua Trai dat 13 R = 6370 km. L4y g = 9,8 m/s?. Tinh téc d6 vii tru cap 1 ddi voi Tréi dat.

Cau 5. (2d) Tha vat roi tu do tir d6 cao 45 m so voi miat dat. Bo qua sirc can khong khi. Lay g = 10 m/s?.

a. Tinh van tc cua vat khi vat cham dét.

b. Khi cham dit, do dit mém nén vat bi IGn sau 2 cm. Tinh lyc can trung binh tac dung 1&n vat, cho
m =100 g.

F(IZ

Cau 6. (1,5d¢) Mot 10 xo bd tri theo phuong thang dung va cd gan vat ning khdi luong
200 g. Khi vat treo & dudi thi 10 xo dai 17 cm, khi vat dit & trén thi 10 xo dai 13 cm. Liy
g = 10 m/s? va bé qua trong lwong ciia méc treo, gia d& vat nang. Tinh d6 cirng cua 10 Xo.

Fl”

ol

Cau 7. (1,5d) Mat ban hoc sinh ¢4 méot qua béng cé khdi

: . A s (+)
luong 400 g bay véi van toc 8 m/s dap vudng goc voi <
tu’orng’thl qUa bong bat tro |£_1\I Vi v,a_m toc 7 m/s. Xac d;rjh :: S , .,
do bién thién dong lugng va lyc tac dung cua tuong 1én 171 ¥,

qua bong biét thoi gian va cham 12 0,1 s.

TO VAT LI 7



Truwong THPT Marie Curie VAT LI 10

TO VAT LI 8



Truwong THPT Marie Curie VAT LI 10

‘ ~ DESOO05

Cau l. (1d)bien tu thich hop vao cho trong.

a. Dang nang lugng ma vat c6 dugc do ¢o vi tri tuong ddi so voi mat dat duge goila......(a)......

b. kgm/s 1a don vi cua ...(b)....

c. Khi mét vat chuyén dong chi chiu tac dung cua luyc bao toan thi ...(c)... cua vat 1a dai luong bao toan.

d. Vécto tong dong lugng cua ... (d).... duoc bao toan
Cau 2. (1d) Néi cac cap tir thich hop
1 | PO bién thién dong lugng ciia vat 213
trong khoang thoi gian At
2 | Conang la

vat c6 dugc do chuyén dong
N.s

téng dong nang va thé nang cua vat.

3 | Pon vi do cong la

Dong nang 1a nang lugng

| Q| O | T

bang xung lugng cua lyc trong khoang thoi gian d6

Cau 3. (1d) Phan tich tng dung kién thirc dong luong trong viéc thiét ké dai an toan va tai khi trong 6 to.

Cau 4. (2d) Vinasat-1 12 vé tinh vién thong dia tinh dau tién caa Viét Nam. Diéu kién
dé c6 vé tinh dia tinh 13 phai phong vé tinh sao cho mat phang quay cia né nam trong
mit phang xich dao cua trai dat va c6 chu ki quay dung bang chu ki tuy quay caa Trai dat
la 24 gio. Vé tinh nay dang & d6 cao 35.768 km so véi mit dat. Biét rang ban kinh Trai
Dit 12 6.400 km. Coi nhu vé tinh dang chuyén dong tron déu quanh Trai Dat, hay tinh
tbc do va gia toc chuyén dong cua vé tinh.

Y

9 \

Cau 5. (1,5d) Cho vién bi mot c6 khéi luong 200 g dang chuyén dong trén mat phang nam ngang voi van tc
5 m/s t6i va cham vao vién bi thir hai ¢ khéi lugng 400 g dang ding yén, biét rang sau va cham vién bi thi
hai chuyén dong véi van téc 3 m/s, chuyén dong cua hai bi trén cung mot duong thang. Xac dinh d6 16n van
téc va chiéu chuyén dong cua vién bi mot sau va cham.

Cau 6. (1,5d) “Jack in the box” 12 tén mot mon do choi tré em rat phd bién. Cau tao chinh
ctia mén do choi nay 12 mot chiée 16 xo dugc nén bén trong mot chiée hop. Mot dau cua 16 duoc
gan véi mot hinh nom. Khi mé nép hop thi 16 xo mang theo hinh nom bat 1én, 16 ra khoi hop
rat nhanh nén 1am cho tré em, tham chi la ca ngudi 1on phai giat minh.

a) Theo em, dé chiéc hop cd thé hoat dong duogc thi 10 xo phai ¢6 chiéu dai ty nhién nhu thé
nao? Vi sao?

b) Biét rang chiéc hop cd chiéu cao 14 cm, khi ma niap hop thi phan 16 xo 16 ra khoi hop c6 chiéu dai
10 cm. Lo xo ¢6 d6 cing 15 N/m. Hay tinh do 16n lyc dan hdi khi 10 xo bi ép trong hop.

Cau 7. (2d) Mot thiét bi dugc tha khong van tée dau xudng bé mat ctia Mit Trang, biét rang gia toc roi tu do
tai bé mat ciia Mt Tring 13 1,62 m/s?. Mudn thiét bj dugc an toan thi téc d6 khi tiép dét cua thiét bi phai nho
hon 2 m/s. Xéc dinh do cao can thiét dé tha thiét bi duoc an toan.
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